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Infroduccion

Ante la crisis derivada por el COVID 19, la Cdmara Nacional de
la Industria de Desarrollo y Promocién de Vivienda reconoce la
necesidad de generar mecanismos que contribuyan a la proteccion
y el cuidado de todos los colaboradores que integran la industria asi
como los de nuestros proveedores. Es por ello que desde el inicio de
la confingencia CANADEVI N.L. ha desarrollado manuales de apoyo
ante la emergencia sanitaria.

Sin embargo, las medidas consideradas en los protocolos y
manuales serian insuficientes sin la  participaciéon de los
colaboradores, para ello diseshamos esta “Guia prdctica
de Prevencién en obra y oficinad” para comunicar medidas
preventivas y de seguridad para los trabajadores de la industria
del desarrollo inmobiliario, con la participacion de todos
contribuimos a generar las condiciones adecuadas para una
Nueva Normalidad Laboral.

Objetivo

El objetivo de este material es servir como refuerzo de las campanas
internas de las empresas en prevenciéon y cuidado sanitario frente
al COVID - 19, el manual contiene la informacién necesaria para
que cada colaborador pueda cuidar de si mismo y con ello
conftribuya al cuidado de su centro de trabajo y su comunidad.



Equipo de Proteccion Sanitaria Personal (EPSP)

¢ Qué son los EPSP?

Son los aditamentos que podemos usar para prevenir un posible
contagio tanto en el trayecto a nuestro centro de trabajo, como en
elregreso a casay la jornada laboral.

Cubre Bocas

* Puede ser desechable o reusable

* Cubre bocas desechable: se deberd cambiar por lo _}
menos 3 veces al dia y deberd depositarse en el bote
de basura

¢ Cubre bocas de tela o reusable: Recomendable que

sea de tela doble o triple. Se debe lavar diario con
agua cdliente, jabdn y dejar remojando con solucién

desinfectante.



Equipo de Proteccion Sanitaria Personal (EPSP)

Protector Facial o Lentes de trabajo

*Deben ser de acrilico.
Se deben sanitizar diariamente con agua, jabdn y solucion desinfectante.
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Guantes

¢ Es recomendable su uso en el transporte publico.
* Deben ser desechables y al terminar de usarlos deben ser puestos en
una bolsa de Basura.
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Equipo de Proteccién Sanitaria Personal (EPSP)

Adicionadles

 Panuelos desechables:En caso de estornudos,
tos y de tener la necesidad de escupir hacerlo
en el panuelo para después desecharlo en un
bote de basura.

¢ Gel antibacterial: Usar después del lavado de
manos, después de sanitizar y/o retirar los EPSP.

Antes y después de comer, al tocar superficies
que pueden estar contaminados como: puertas,
herramientas, vehiculos, fransporte publico,
sanitarios, etc.
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Recuerda, aunque uses el equipo de proteccion
debes evitar focar boca, ojos y nariz sin haberte
lavado las manos con agua y jabdn antes.




Cvuidado Personal

Ante la contingencia sanitaria derivada por el COVID - 19
es necesario extfremar las medidas de aseo y cuidado personal por
ello al acudir a tu centro de frabajo es recomendable:

Evitar el uso de barba y bigote:
A razén que los cubre bocas no protegen x
completamente el bello facial y este puede
albergar al virus.

No usar accesorios:
Anillos, aretes, pulseras, reloj, piercing, efc.

Limpiar el calzado
En los tapetes o jergas sanitizantes

Lavar manos con agua y jabon asi como usar
de forma regular gel antibacterial con minimo
70 % alcohol

O O Recuerda

si te cuidas
10, nos cuidas
a todos



Cuidado Personal

Evita tener las unas largas, en caso de usarlas largas usa un cepillo para
limpiar debajo de las mismas cada que se realice lavado
de manos.

Al llegar a casa retira tu ropa para su lavado y toma una ducha.

Al sdlir de casa no olvides usar cubre bocas, protector facial y gel
antibacterial

Procura cambiarte de ropa antes de salir de tu centro de trabajo vy
guarda tu ropa de trabajo en una bolsa pldstica.

X




Cuidado Personal en el trabajo

Al Ingresar

Permite que tomen tu temperatura, si es de 38° 6 superior, sigue las
indicaciones del supervisor de obra y comunicate al 81-8361-0058

Lavate las manos con agua y jabén. Y usa gel antibacterial

Limpia las suelas de tus zapatos en los tapetes o jergas sanitizantes

No saludes a nadie de mano o beso
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Cuidado Personal en el frabajo

En tu jornada laboral

No toques tus ojos, boca o nariz con tus manos
0 con alguna ofra parte de tu cuerpo

Lava de manera regular tus manos con agua
y jabdn

Usa en todo momento tu cubre bocas y tu
careta o lentes de proteccion

No prestes tus herramientas, limpialas antes
y después de la jornada




Cuidado Personal en el trabajo

En tu jornada laboral

A la hora de comer, recuerda conservar una
sana distancia con tus companeros
No compartas utensilios, ni alimentos

Los restos de comida depositalos en el bote de
basura

No escupas, de ser necesario usa un panuelo
desechable y depositalo en un contenedor
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Cuidado Personal en el frabajo

Al Terminar

Limpia tu heramienta y gudrdala

Lava tus manos y cara con agua y jabon

Usa cubre bocas y tu careta o lentes de proteccion




Lavado de Manos

Moje sus manos Deposite en la palma Frétese las palmas de Frétese la palma de la mano
de su mano jabén las manos entre si derecha contra el dorso de la
suficiente mano izquierda entrelazando los

dedosy y viceversa

Frotese las palmas de las Frétese el dorso Frotese con un movimiento Frotese la punta de los dedos
manos entre si, con los dedos  de los dedos de una mano de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la
entrelazados con la palma de la mano izquierdo, afrapdndolo con palma de la mano izquierda
opuesta, agarrandose los la palma de la mano haciendo un movimiento de
dedos derechay viceversa rotacién y viceversa

Enjudguese las Séquese con una Use la toalla Tus manos son
manos toalla para cerrar la llave seguras




:Cudando y cdmo debo usar gel antibacterial?

El gel antibacterial es una forma de mantener Ias manos limpias,
no sustituye el lavado de manos.

Se usa después de lavar las manos con agua y jaboén

Se usa después de haber tenido contacto con alguna superficie
que pudo estar contaminada

Se usa antes y después de usar el fransporte publico

Deposite en la palma Frotese las palmas de Frétese la palma de la mano Frétese las palmas de las
de sumano gel las manos entre si derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos
antibacterial mano izquierda entrelazando los entrelazados
suficiente dedosy vy viceversa

Frétese el dorso Frétese con un movimiento Frétese la punta de los dedos Tus manos son
de los dedos de una mano de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la seguras
con la palma de la mano izquierdo, atrapdndolo con palma de la mano izquierda
opuesta, agrarrdndose los la palma de la mano haciendo un movimiento de

dedos derechay viceversa rotacién y viceversa



Al toser o estornudar ;qué debo hacer?

Usa la parte interna de tu codo para cukbrirte.

No uses las manos para cubrirte
Si estds en compaiia, mantén distancia

Usa gel antibacterial y lavate las manos con
frecuencia.



Cuidados en casa

Usa una jerga con solucion desinfectante O
para limpiar tus zapatos antes de entrar a

casa

No saludes de beso o abrazo.

Toma una ducha en cuanto entres a casa.

Mantén las prdcticas de sana distancia. 0
Evita exponerte asistiendo a eventos sociales.

Evita usar la ropa mas de una vez.

Aliméntate sanamente y respeta tus horarios
para dormir.

VIGILA TU ESTADO DE SALUD

Si presentas sintomas o tienes dudas al respecto ponte en contacto y sigue las instrucciones.

INFORMACION 81 83641 0058 EMERGENCIAS 070Y 911




Cuidados en el transporte pUblico

No olvides tu equipo de proteccion
(cubrebocas, caretas, gel antibacterial y
panuelos desechables)

No toco boca, cara, ojos, nariz.
Uso gel al subir y bajar del fransporte publico.

Al toser o estornudar utiliza panuelos
desechables, tiralos en un bote de basura o
usa la parte interna de tu brazo

VIGILA TU ESTADO DE SALUD

Si presentas sintfomas o tienes dudas al respecto ponte en
contacto y sigue las instrucciones.

INFORMACION 81 8361 0058
EMERGENCIAS 070Y 911



En la Industria del desarrollo y promocion de la
vivienda te queremos a ti y tu familia sanos y seguros.

Agradecemos el apoyo de nuestros patrocinadores.
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